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odaklanmay! istemesi

Kanser

ilerleyici kanser nedeniyle fonksiyonel
yetilerde bozulma

Kanser tedavisi igin ok kirilgan olmak ya da
tedavinin semptom kontrolline yonelik olmasi

Demans ya da Kinllganhk

Yardimsiz giyinememe, yUrliyememe veya
yemek yiyememe

Daha az yeme veya icme; yutma gticliigl

idrar ve gaita inkontinansi

Sézel iletisim kuramama, sinirli/kisith sosyal
etkilesim

Tekrarlayan diismeler; femur kirig

Tekrarlayan atesli hastaliklar veya
enfeksiyonlar; aspirasyon pnémonisi

Norolojik Hastalik

Optimal tedaviye ragmen fiziksel ve/veya
bilissel fonksiyonlarda ilerleyici kotlilesme

Artan iletisim gicligu ile birlikte konusma
problemleri ve/veya ilerleyici yutma guicliigl

Tekrarlayan aspirasyon pndmonisi; nefes
darligi veya solunum yetmezligi

Biiyiik bir inmeden ya da birden fazla
gecirilmis inmeden sonra fiziksel ve/veya
ruhsal saglgin kétilesmesiyle devam eden
engellilik
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= Hizli midahale gerektiren veya acil hastane basvurusu/basvurulari veya ziyaretleri

= Geri doniis olasiliginin kisitl oldugu fonksiyonel yeti yitimi ya da kétiilesmesi
(6rn. Kisi glintin yarisindan fazlasinda yataga veya sandalyeye bagimli)

= Artan fiziksel ve/veya zihinsel saglik problemleri nedeniyle bakim icin baskalarina bagimli
Hastaya bakim verenin daha fazla yardim ve destege ihtiyacinin olmasi

= lerleyici kilo kaybr; diistik kilo durumunun devam etmesi; diisik kas kitlesi

= Saglik sorunu/sorunlarinin uygun tedavisine ragmen direncli semptomlar

Kalp veya Damar Hastalig

Dinlenme aninda veya minimal efor sirasinda
nefes darligi veya gogus agris! ile birlikte
seyreden kalp yetmezligi veya yaygin, tedavi
edilemeyen koroner arter hastalig

Ciddi, cerrahi uygulanamayan periferik
damar hastaligi

Solunum Hastaligi

Alevlenmeler arasinda istirahatte veya
minimal efor sirasinda nefes darligi ile
seyreden ciddi, uzun dénem akciger
hastalig

Uzun streli oksijen tedavisine ihtiyag
duyulan direngli hipoksi

Solunum yetmezligi i¢in ventilasyona ihtiyag

duyulmasi veya ventilasyonun kontrendike
olmasi

Diger Durumlar

Destekleyici ve Palyatif Bakim
Gostergeleri Araci (SPICT-TR)

SPICT™, saghgi kotiilesen kisileri belirlemeye yardimci olmak igin kullanilir.
Karsilanmamis palyatif bakim ihtiyaclarini gézden gegirin. Mevcut ve gelecekteki bakimi planlayin.

Saglik durumunun kétii veya kétiillegsmekte oldugu ile ilgili genel géstergeleri arastirin

= Kisinin (veya ailesinin) palyatif bakim istemesi; tedaviyi azaltmay!, durdurmayi veya tedavi olmamayi talep etmesi ya da yasam kalitesine

Yasami kisaltan durumlarin klinik gdstergelerini arastirin

Bobrek Hastaligi

Saglik durumunda kétllesmenin eslik ettigi
evre 4 veya 5 kronik bébrek hastaligi (eGFR
<30 ml/dk)

Yasami kisaltan, diger durumlari
kétulestiren ve baska tedavileri guiglestiren
bobrek yetmezligi

Diyalize baslayamama veya sonlandirma

Karaciger Hastaligi

Son bir yilda bir veya daha fazla
komplikasyonun eslik ettigi siroz:

e Dilretige direngli asit

*  Hepatik ensefalopati

*  Hepatorenal sendrom

*  Bakteriyel peritonit

e Tekrarlayan varis kanamalari

Karaciger transplantasyonunun miimkiin
olmamasi

Fiziksel veya mental hastaliklarda kotlilesme; geri dontissiiz birden fazla sorun velveya
komplikasyonlar; eldeki en iyi tedavinin fayda saglamayacak olmasi

Mevcut bakimi ve bakim planini gézden gegirin

= Mevcut tedavileri ve ilaglari gézden gegirin; polifarmasiyi en aza indirin
Tedavi ve bakim hakkinda ortak karar verme

= Biitlinclil bakimi gézden gegirin - semptomlari; duygusal, sosyal, finansal, mental
ihtiyaclari. Aileleri ve bakim verenleri destekleyin

= Yonetilmesi zor semptomlar ve diger problemlerin varliginda uzman gortist veya

degerlendirmesi isteyin

= Kisi ya da ailesi ile mevcut ve gelecekteki bakim plani lizerinde anlasmaya varin
Gelecekteki kararlarl hakkinda tartisin (6rn. Vekaletname)

= Bakim planini kaydedin, paylasin ve gézden gegirin.

SPICT 2025 Bilgi ve giincellemeler icin liitfen SPICT web sitesine (www.spict.org.uk) kaydolun.™



