Supportive and Palliative Care NHS

Indicators Tool (SPICT-4ALL) DK Seniae

SPICT hjeelper os til at fin de personer, som ikke har det godt med et eller fler e helbredsproblemer. Disse
personer har brug for mere hjeelp og pleje nu og for en plan for pleje og omsorg i fr emtiden. Stil disse

Har denne person nogle tegn pa darligt eller forvaerret helbred?

= lkke planlagte (akutte) indleeggelse(r) pa hospital.
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= Helbredet er generelt darligt eller er blevet veerre; personen kommer sig aldrig helt, nar denne har veeret
syg. (Dette kan betyde, at personen har sveert ved at komme sig og ofte er i sengen eller i en stol
mere end halvdelen af dagen.)

= Behgver hjeelp fra andre til pleje pa grund af tiltagende fysiske og/eller psykiske helbredsproblemer.
Personens plejepersonale og/eller pargrende har brug for mere hjeelp og statte.

= Har tabt sig synligt i veegt de seneste par maneder; eller forbliver underveegtig.
= Har generende symptomer det meste af tiden trods god behandling af sine helbredsproblemer.

= Personen (eller familien) spgrger efter palliativ pleje; veelger at reducere, stoppe eller ikke fa behandling;
eller gnsker at fokusere pa livskvalitet.

Har personen nogle af disse helbredsproblemer?

Kraeft Hjerte- eller kredslgbsproblemer Nyreproblemer
Sveert ved at gennemfare vanlige Hjertesvigt eller har slemme anfald Nyrerne svigter, og helbredet bliver
aktiviteter og far det veerre. af brystsmerter. Andengd i hvile, i generelt darligere.
bevaegelse eller ved at ga fa skridt. :
Har det ikke godt nok til Stopper dialyse eller veelger
kraeftbehandling eller behandling er Imdreno!e behandling i stedet for at
at afhjeelpe symptomer. Meget darligt kredslgb i benene, starte dialyse.
operation er ikke mulig.
Demens/skrgbelighed Leverproblemer
Kan ikke kleede sig pa, ga Lungeproblemer Forveerrede leverproblemer i det
eller spise uden hjeelp. Utilpas med langvarige seneste ar med komplikationer som:
. . . lungeproblemer. Andengd i hvile, i
Spiser og drikker mindre; har bevaegelse eller ved at ga fa skridt, e vaeskeophobning i maven
synkebesveer. selv nar &ndedraettet er bedst. e veeret forvirret til tider
Har mistet kontrollen over bleere og * .nyrerr?e fungerer ikke godt
tarm e infektioner
’ Har brug for ilttilskud det meste af ® blgdning fra spisergret.
Kan ikke kommunikere ved at dagen og natten.
tale: reagerer ikke meget pa andre Har haft brug for behandling med en Levertransplantation er ikke mulig.
mennesker.

maskine til vejrtraekning pa hospitalet.

Hyppige fald; breekket hofte. Andre tilstande:

Personer, der har det darligt og kan dg af andre helbredsproblemer eller
. komplikationer. Der er ingen tilgeengelig behandling, eller den vil ikke fungere godt.
Problemer i nervesystemet 5 gen tigeengelis g gere g

(F.eks. Parkinson, sklerose (MS), Hvad vi kan ggre for at hjeelpe denne person og deres familie.
slagtilfeelde, ALS (Amyotrofisk lateral

sklerose). = Start samtalen med personen og familien om, hvorfor det er vigtigt at lave
plan for plejen.

Hyppige infektioner; lungebeteendelse.

Fysisk og psykisk helbred bliver veerre.
= Spgrg om hjeelp og rad fra en sygeplejerske, en laege eller en anden

Flere problemer med at tale og professionel, som kan vurdere personen og dennes familie og hjeelpe med
kommunikere; synkebesveer er blevet en plan for plejen.
veerre.

= Vi kan se pa personens medicin og andre behandlinger for at veere sikker
Luftvejsinfektioner eller lungebeteendelse; pa, at vi giver dem den bedste pleje eller fa vejledning fra en specialist,
problemer med vejrtraekning. hvis problemerne er komplicerede eller sveere at handtere.

= Viskal planleegge tidligt, hvis personen maske ikke er i stand til at

Alvorligt slagtilfeelde med tab af i i )
beslutte tingene i fremtiden.

- beveegelighed og vedvarende
jgj;i} funktionstab. = Vi dokumenterer planen for pleje og deler den med andre, der har
brug for at se den.
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