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Zasto koristiti SPICT?

SPICT™ pomaze osoblju prepoznati osobe s jednim ili vise op¢ih indikatora loSeg ili propadajuéeg zdravlja i
sa znakovima stanja koja skracuju Zivot, radi razmatranja palijativhe skrbi i planiranja buduce skrbi.

SPICT™ traZi promjene zdravlja, rastuci teret bolesti, te povecane potrebe za skrbi. Ranije prepoznavanje
potrebe za palijativnom skrbi pomaze ljudima da zive na najbolji moguci nacin godinama, a ne mjesecima.

Ljudi trebaju optimalno tretiranje svog zdravstvenih stanja na temelju realnih dostupnih opcija i onoga §to im
je vazno, kao dio holisti¢ke palijativne skrbi i planiranja buduce skrbi.

Koristenje SPICT-HR u sagledavanju potreba holisticke skrbi i planiranju skrbi

m Zurna ili hitna bolniéka skrb ili druga hitna skrb: Sagledajte trenutnu skrb, tretmane i lijekove.
Raspravite raspoloZive opcije lije€enja i skrbi. UkaZite na neizvjesnost.

m Simptomi koji se ne povlace: Revidirajte i optimizirajte dostupne tretmane zdravstvenih stanja;
razgovarajte o prekidu lijekovalintervencija/pretraga koje nisu od koristi. Koristite palijativno lijeCenje
simptoma.

m Veéa ovisnost o drugima zbog propadajuc¢e funkcionalne sposobnosti, opée slabosti ili problema s
mentalnim zdravljem. Razgovarajte o opcijama vece podrske i skrbi za osobu i njezinu obitelj/njegovatelja.

m Holisti¢ke potrebe za skrbi (fizicke, emocionalne, socijalne, duhovne) koje je teSko podmiriti. ZatraZite
savjet stru€njaka za palijativnhu skrb i/ili ukljucite druge sluzbe, timove ili iskusnije osoblje.

m Sposobnost donosenja odluka: Ako slijedi pogorsanje, planirajte unaprijed. ZabiljeZite pojedinosti o
bliskim ¢lanovima obitelji/prijateljima i pravnim opunomocenicima (npr. osoba od povjerenja). Ukljucite ih
ako je sposobnost umanjena.

m Koordinirana skrb kod kuée: Planirajte skrb i podr8ku tima primarne zdravstvene zastite, timova
socijalne skrbi, drugih radnika ili sluzbi u zajednici; uklju€ite pacijentovu mrezu/zajednicu podrske.

m Plan buducée skrbi: Usuglasite, zabiljeZite, podijelite i prilagodavajte planirano. Ukljucite ono $to je osobi
vazno, te savjete koji ¢e pomodi u upravljanju hitnim zdravstvenim situacijama ili problemima skrbi.

Planiranje buduce skrbi

OKVIRREDMAP Rasprave o planiranju buduée skrbi mogu ukljuCivati:
» Sto je ovoj osobi vazno ako joj se zdravlje promijeni
@ - MQZEMO LI RAZGOVARATI O . . .. . .
> VASEM ZDRAVLJU | SKRBI? * Planovi za bolni¢ku skrb - prijem, ambulantne posjete, pretrage i
B - §TO ZNATE, ZELITE REGIILI tretmani. Ovise o zdravstvenim problemima osobe, situaciji i
- ME PITATI? ciljevima skrbi.

( - §TO ZNAMO, A STO NE Cppee . o « e , . .
\ P ZNAMO? * Tretmani/lijekovi koji pomazu, mogu se obustaviti, nece djelovati,
ili bi imali lo$ ishod

-

ATTERS | -5TO JE VAZNO VAMA, A §TO

- VASOJ OBITELJI? « Kardiopulmonalna reanimacija (ako je relevantno)

(A N O Eo LINITI, A STO + Odabir opunomocéenog donosioca odluka (osobe od povjerenja)
€DC~~]  -rLanRamo UNAPRIED « Zeljena skrb ili podrska; Sto sve osoba ne Zeli

- KADAJAKO

* Pomoc i podrska obitelji/prijateljima/njegovateljima

Savjeti o zapoc€injanju razgovora o promjenama zdravlja i planiranju skrbi

“Drago mi je da se osjecate bolje i nadam se da éete ostati dobro, ali brinem da bi Vam se opet moglo pogorsati ...”
“Mozemo li razgovarati o tome $to da radimo ako nismo sigurni Sto ¢e se dogoditi i kada?”

"Kad bi Vam postalo losije, $to bi Vam bilo vazno?" "Sto bi (ime) rekao o ovome? Zasto?"

“Neki ljudi misle da je korisno razgovarati o tome hoce li ili nece i¢i u bolnicu ako im se pogorsa...”

www.spict.org.uk Travanj 2025. Prevela i prilagodila: prof. dr. sc. Karmen Loncarek, dr. med.




