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Maligna bolest

Funkcionalna sposobnost propada
zbog progresije malignoma
Preslaba za onkoloSko lijecenje ili
se lijeenje svodi na kontrolu
simptoma

Demencija ili oronulost

Ne moze se oblaciti, hodati ili jesti bez
pomoci

Manije jede i pije; teSkocCe gutanja
Urinarnai fekalna inkontinencija
Nesposobna za govornu komunikaciju;
oskudne socijalne interakcije

Ucestali padovi; fraktura femura
Rekurentne febrilne epizode ili
infekcije; aspiracijska pneumonija

Neuroloska bolest
Progresivno propadanije fizickih i/ili
kognitivnih funkcija usprkos
optimalnoj terapiji

Smetnje govora sa sve veéim
teSkocama komuniciranja i/ili
progresivnim smetnjama gutanja
Rekurentna aspiracijska
pneumonija; dispneja ili
respiratorna insuficijencija

Trajna onesposobljenost s
pogorSanjem tjelesnog i/ili
mentalnog zdravlja nakon velikog
mozdanog udara ili viSe mozdanih
udara

adajuced

= Hitne ili Zurne hospitalizacije odnosno intervencije

= Funkcionalna je sposobnost loSa ili se pogorSava, s ograni¢enom reverzibilno$c¢u (npr. osoba ¢esto

ostaje u krevetu ili na stolici viSe od pola dana)

= QOsoba sve vise ovisi o tudoj skrbi zbog sve vecih fizickih i/ili mentalnih zdravstvenih problema;
njezin njegovatelj treba vise pomoci i podrske

= Progresivan gubitak tjelesne mase; zadrzava premalu masu; niska miSicha masa

= Uporni simptomi unato€ optimalnom lije€enju zdravstvenog stanja

= QOsoba (ili obitelj) trazi palijativhu skrb; odlucila je smanijiti, prekinuti ili ne zapoceti lijeenje, ili se Zeli

Potrazite indikatore stanja koja skracuju zivot

Sréana ili vaskularna bolest
Zatajenje srca ili ekstenzivna
neljeciva bolest koronarnih arterija;
dispneja ili grudna bol u mirovanju
ili kod minimalnog napora

Teska, inoperabilna bolest
perifernih krvnih zila

Respiratorna bolest

TeSka dugotrajna bolest pluca;
izmedu egzacerbacija dispneja u
mirovanju ili minimalnom naporu
Perzistentna hipoksija koja
zahtijeva dugoro¢nu terapiju
kisikom

Potreba ventilacije zbog
respiratornog zatajenjaili je
ventilacija kontraindicirana

Ostala stanja

Alat za indikatore suportivne
i palijativhe skrbi (SPICT)

SPICT sekaristi za prepoznavarje osoba €ie zdravlje propada. Razmotrite nezadovoljene potrebe
za palijativnom skrbi. Planirajte ih u trenutnu i budutu skrb.

Bubrezna bolest

4. ili 5. stadij kroni¢ne bubrezne
bolesti (eGFR < 30 ml/min) s
pogor$anjem zdravlja

Zatajenje bubrega koje komplicira
druga stanja Sto skracuju zivot ili
pak komplicira lijeCenje

Prekid ili nezapocinjanje dijalize

Jetrena bolest

Ciroza s jednom ili viSe
komplikacija u protekloj godini:

e ascites otporan na diuretike

e hepatiCka encefalopatija

e hepatorenalni sindrom

e bakterijski peritonitis

e rekurentna krvarenja iz
varikoziteta

Transplantacija jetre nije moguca

Deterioracija uz fizicke ili mentalne bolesti, viSestruka stanja i/ili ireverzibilne
komplikacije; najbolje dostupno lijeéenje ima lo$ ishod

Revidirajte sadasnju skrb i plan skrbi

= Razmotrite aktualne tretmane i medikaciju; minimizirajte polifarmaciju;

zajednicki odlucite o lijecenju i skrbi

= Razmotrite holisticku skrb — simptome te emocionalne, socijalne,
financijske, duhovne potrebe; podrzite obitelj i njegovatelje

= Ako postoje tesko rjeSivi simptomi ili drugi problemi, zatrazite savjet ili

pregled specijalista

= S pacijentom/obitelji usuglasite plan sadasnje i buduce skrbi; raspravite

donosenje odluka u buduénosti (npr. imenovanje osobe od povjerenja)

= Zabiljezite, podijelite i revidirajte planove skrbi
|

SPICT 2025 230425
Registrirajte se na web-stranici SPICT (www.spict.org.uk) za informacije i nove verzije.
Prevela i prilagodila: prof. dr. sc. Karmen Lon¢arek, dr. med.



