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SPICT支持性及緩和療護指標工具是一份指南，可以用來辨識健康狀況正在惡化的病人，協助評估了解這些病人是

否有未被滿足的支持性及緩和療護需求，並擬定照護計畫。 

第一步驟：尋找健康狀況正在惡化的一般性指標 

□ 非預期性的(多次)住院。 

□ 日常功能狀況不佳或持續惡化（例如一半以上時間臥床或限制於椅子上），且回復的可能性不高。 

□ 因為生理或心理的健康問題，需要依賴他人的照顧。 

□ 病人的照護者需要更多的協助與支持。 

□ 持續的體重減輕; 或本身體重就過輕; 或肌肉量過低。 

□ 儘管原有疾病已接受最佳治療，病人仍持續出現不適症狀。 

□ 病人（或家屬）要求緩和醫療; 或是病人要求減少、停止或不進行治療; 或希望醫療聚焦在生活品質。 

第二步驟：針對下列一個或多個威脅生命的重大疾病，篩選病人是否符合特定臨床指標 

癌

症 

□ 因癌症持續進展而導致日常功能惡化。 

□ 因太衰弱而無法接受抗癌治療，或治療目標已轉為症  

狀控制。 

心

血

管

疾

病 

□ 心衰竭或有嚴重難以治療的冠狀動脈疾病; 在

休息或少量活動時，仍出現呼吸困難和胸痛。 

□ 罹患嚴重無法手術的週邊血管疾病。 
失

智

症

/

衰

弱 

□ 在無人幫助下，無法自行穿衣、行走或進食。 

□ 進食喝水減少; 吞嚥出現困難。 

□ 出現尿失禁或排便失禁。 

□ 無法透過口語來表達溝通; 社交互動極少。 

□ 經常跌倒; 大腿骨骨折。 

□ 反覆發燒或感染; 吸入性肺炎。 

呼

吸

道

疾

病 

□ 嚴重慢性肺臟疾病; 在休息或少量活動時，仍

出現呼吸困難。 

□ 持續低血氧而需要長時間的氧氣治療。 

□ 因呼吸衰竭需要呼吸器治療，或不適合使用呼

吸器治療。 

神

經

性

疾

病 

□ 儘管已提供最佳治療，仍出現身體及(或)認知功能的

持續惡化。 

□ 語言障礙導致嚴重溝通困難，及(或)愈來愈嚴重的吞

嚥困難。 

□ 反覆發生吸入性肺炎; 呼吸困難或呼吸衰竭。 

□ 中風後持續癱瘓使得生理功能明顯喪失且持續失能。 

腎

臟

疾

病 

□ 慢性腎臟病第四或五期 (即腎絲球過濾率

eGFR小於 30ml/min)，健康狀況正惡化中。 

□ 腎衰竭導致其他威脅生命的病況或治療更加複

雜。 

□ 停止或不打算開始腎臟透析治療的病人。 

肝

臟

疾

病 

□肝硬化，在過去這一年當中出現下列一項以上

的併發症：1)對利尿劑治療無效的頑固性腹水，

2)肝腦病變，3)肝腎症候群，4)細菌性腹膜炎，

5)反覆的食道靜脈出血。 

□ 無法進行肝臟移植的病人。 

其

他 

□ 病情惡化且合併其他病況; 不可逆的多重病況或併發

症；現行可用的最佳治療方式其癒後都不佳。 

第三步驟：回顧檢視目前的照護內容與照護計畫 

□ 檢視目前接受的治療及藥物，確認病人已接受最佳照護；

盡可能減少多重用藥。 

□ 假設症狀或問題是複雜難以處理的，須考慮轉介

安寧緩和專科醫療人員進一步評估。 

□ 與病人、家屬或其他親近的人，針對現在與未來的照護計

畫達成共識，並支持照顧者。 

□ 若病人有喪失自主決策之心智能力的可能，更應

儘早開始討論照護計劃。 

□ 紀錄、分享並回顧檢視照護計畫之內容。 
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