
 

SPICT™ hjælper sundhedspersonale med at identificere mennesker, som har én eller flere generelle indikatorer på 
dårligt eller forværret helbred og tegn på livsforkortende helbredstilstande som grundlag for vurdering og 
planlægning af pleje, omsorg og behandling. 

SPICT™ ser efter ændringer i helbredet, stigende sygdomsbyrde og større plejebehov. Rettidig identificering af 
behov for palliativ pleje, omsorg og behandling forbedrer livskvaliteten i måneder eller år, før en person dør. 

Mennesker har brug for optimal behandling af deres helbredstilstande baseret på realistiske, tilgængelige 
muligheder, og hvad der har betydning for dem, som en del af en holistisk palliativ indsats og fremtidig planlægning 
af pleje, omsorg og behandling.

■ Ikke-planlagte hospitalsindlæggelser, anden akut hjælp: Gennemgå nuværende pleje, behandling og 
medicinering. Diskutér tilgængelige muligheder for fremtidig pleje, omsorg og behandling. Anerkend usikkerhed.

■ Vedvarende symptomer: Vurdér og optimer tilgængelige behandlinger af helbredstilstande; tal om at stoppe 
medicin/interventioner/undersøgelser, der ikke længere gavner. Giv palliativ symptombehandling.

■ Afhængighed af andre på grund af forværret funktionsniveau, skrøbelighed eller mentale helbredsproblemer: 
Undersøg muligheder for mere støtte og pleje til personen og familien/omsorgspersonen.

■ Holistiske plejebehov (fysiske, psykiske, sociale, eksistentielle) der er vanskelige at håndtere. Anmod om et 
specialiseret palliativt tilsyn og/eller inddrag andre relevante indsatser, teams eller mere erfarent personale.

■ Beslutningskompetence: Planlæg på forhånd, hvis denne vil forringes. Registrér detaljer om nære familie/
venner og juridiske fuldmagtshavere (værger). Involvér dem, hvis kapaciteten er nedsat.

■ Koordineret pleje i hjemmet: Planlæg pleje og støtte fra hjemmeplejeteamet, sociale teams, andet personale 
eller tilbud i lokalsamfundet; involver personens støttenetværk/lokalsamfund.

■ Planlægning af fremtidig pleje, omsorg og behandling: Aftal, registrér, del og planlæg. Inkludér det, der 
betyder noget for personen, samt vejledning til at håndtere akutte helbreds- og plejesituationer.

Samtaler om fremtidig pleje, omsorg og behandling kan indeholde: 
• Det, der er vigtigt for denne person, hvis helbredet ændrer sig. 
• Plan for hospitalsbehandling – indlæggelse, ambulante besøg, 

undersøgelser og behandling. Afhænger af helbredsproblemer, 
situationen og mål for pleje, omsorg og behandling. 

• Behandlinger/medicin, som kan hjælpe, som skal stoppes, ikke 
vil virke eller have et dårligt resultat. 

• Hjerte-lungeredning (hvis relevant). 
• Vælg en juridisk fuldmagtshaver (værge). 
• Pleje eller støtte de ønsker; hvad de ikke ønsker. 
• Hjælp og støtte til familie/venner/pårørende. 

bekymret for, at du kan blive syg igen… 

• Kan vi tale om, hvordan vi håndterer det, at vi ikke ved præcist, hvad der vil ske, og hvornår? 

• Hvis du fik det dårligere, hvad ville være vigtigt for dig? Hvad ville (navn) sige om dette? Hvorfor det? 

• Nogle mennesker ønsker at tale om, hvorvidt de skal på hospitalet eller blive hjemme, hvis de bliver meget 

Hvorfor bruge SPICT?

Brug SPICTTM til at vurdere menneskers behov og planlæg pleje, omsorg og behandling

Planlægning af fremtidig pleje, omsorg og behandling

Tips til at starte samtaler om ændringer i helbred og planlægning af pleje, omsorg og behandling
• Jeg er glad for, at du har det bedre, og jeg håber, at du vil fortsæ4e med at have det godt, men jeg er 

syge…
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