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Hvorfor bruge SPICT?

SPICT™ hjaelper sundhedspersonale med at identificere mennesker, som har én eller flere generelle indikatorer pa
darligt eller forveerret helbred og tegn pa livsforkortende helbredstilstande som grundlag for vurdering og
planlaegning af pleje, omsorg og behandling.

SPICT™ ser efter eendringer i helbredet, stigende sygdomsbyrde og sta@rre plejebehov. Rettidig identificering af
behov for palliativ pleje, omsorg og behandling forbedrer livskvaliteten i maneder eller ar, far en person der.

Mennesker har brug for optimal behandling af deres helbredstilstande baseret pa realistiske, tilgeengelige
muligheder, og hvad der har betydning for dem, som en del af en holistisk palliativ indsats og fremtidig planlaegning
af pleje, omsorg og behandling.

Brug SPICT™ til at vurdere menneskers behov og planlaeg pleje, omsorg og behandling

m lkke-planlagte hospitalsindlaggelser, anden akut hjeelp: Gennemga nuveerende pleje, behandling og
medicinering. Diskutér tilgeengelige muligheder for fremtidig pleje, omsorg og behandling. Anerkend usikkerhed.

m Vedvarende symptomer: Vurdér og optimer tilgaengelige behandlinger af helbredstilstande; tal om at stoppe
medicin/interventioner/undersggelser, der ikke leengere gavner. Giv palliativ symptombehandling.

m Afhaengighed af andre pa grund af forveerret funktionsniveau, skrabelighed eller mentale helbredsproblemer:
Undersag muligheder for mere statte og pleje til personen og familien/omsorgspersonen.

m Holistiske plejebehov (fysiske, psykiske, sociale, eksistentielle) der er vanskelige at handtere. Anmod om et
specialiseret palliativt tilsyn og/eller inddrag andre relevante indsatser, teams eller mere erfarent personale.

m Beslutningskompetence: Planlaeg pa forhand, hvis denne vil forringes. Registrér detaljer om naere familie/
venner og juridiske fuldmagtshavere (veerger). Involvér dem, hvis kapaciteten er nedsat.

m Koordineret pleje i hjemmet: Planlaeg pleje og stette fra hjemmeplejeteamet, sociale teams, andet personale
eller tilbud i lokalsamfundet; involver personens stattenetvaerk/lokalsamfund.

m Planlagning af fremtidig pleje, omsorg og behandling: Aftal, registrér, del og planleeg. Inkludér det, der
betyder noget for personen, samt vejledning til at handtere akutte helbreds- og plejesituationer.

Planlaegning af fremtidig pleje, omsorg og behandling

Samtaler om fremtidig pleje, omsorg og behandling kan indeholde:
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@‘ _ CAN WE TALK ABOUT undersggelser og behandling. Athaenger af helbredsproblemer,
' YOUR REALTH + CARS? situationen og mal for pleje, omsorg og behandling.
@ca] - :::‘Tf‘;‘;mmzk a * Behandlinger/medicin, som kan hjeelpe, som skal stoppes, ikke
- ' vil virke eller have et darligt resultat.
= WE KNOW /DoN'T KNOW * Hijerte-lungeredning (hvis relevant).
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Tips til at starte samtaler om zndringer i helbred og planlaegning af pleje, omsorg og behandling
d Jeg er glad for, at du har det bedre, og jeg haber, at du vil fortsaette med at have det godt, men jeg er
bekymret for, at du kan blive syg igen...
* Kan vi tale om, hvordan vi hdndterer det, at vi ikke ved preecist, hvad der vil ske, og hvorndr?
*  Hvis du fik det darligere, hvad ville vaere vigtigt for dig? Hvad ville (navn) sige om dette? Hvorfor det?

* Nogle mennesker gnsker at tale om, hvorvidt de skal pa hospitalet eller blive hijemme, hvis de bliver meget

syge...
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